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VORWORT

Liebe Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
liebe Eltern, Angehorige, Betreuerinnen und
Mitarbeiterlnnen,

Sie halten unser neues Programmheft fir das Jahr 2025

in den Handen. Wir vom Familienunterstitzenden Dienst
(FuD) der Lebenshilfe Kreisvereinigung Westerwald e. V.
freuen uns, auch in 2025 viele spannende sowie erholsame
Angebote machen zu konnen. Der FuD und das Hotel Haus
Sonnenhdhe bieten das ganze Jahr Uber jede Menge Betreuungs-

und Freizeitmdglichkeiten flir Menschen aller Altersstufen mit und ohne
Beeintrachtigung. Unsere Angebote haben sich Integration und Inklusion

in Form von aktiver Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zum Ziel gesetzt.
Fachlich geschulte Mitarbeiterlnnen sorgen dabei flr eine optimale Begleitung.

2025 bringt neue Anderungen bei Ihren Pflegekassenleistungsanspriichen mit.
Priifen Sie Ihre neuen Anspriiche ab S. 22.

Wir freuen uns auf ein groRartiges Jahr 2025 mit vielen tollen Erlebnissen fir alle
Beteiligten.

Mit freundlichen GriiRen,
Philipp Velte (Leitung FuD)

WICHTIG:

Dem Jahresprogramm liegen bei:

. Eine Abtretungserklarung der Lebenshilfe Ww e. V. zur direkten Abrechnung

von Kosten mit der Pflegekasse.

. Ein vollstandiger Antrag auf die Verhinderungspflege / den gemeinsamen
Jahresbetrag bei der Krankenkasse (muss jedes Jahr neu gestellt werden).

. Ein 2-seitiger Jahrestiberblick. Der Kalender bietet schnell und auf einen Blick
die Ubersicht, wann was beim Familienunterstiitzenden Dienst stattfindet stattfindet.
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Barrlerefreiheit |
REproft (

Unser Hotel Haus Sonnenhohe bietet barrierefreien Urlaub fir Menschen mit und
ohne Beeintrachtigung:

+ als Anlaufstelle flr Menschen mit Beeintrachtigung

+ als Hotel auch flr Senioren mit Betreuungsbedarf

+ als Ort der integrativen Jugendbetreuung A&

* als integrative Fort- und Ausbildungsstatte T TEL HALS

« als Ubernachtungsmaglichkeit fiir Wanderer am Westerwaldsteig SONNENHOHE

Der direkte barrierefreie Zugang und die Ausstattung aller Zimmer berticksichtigen
auch die Bedrfnisse von Menschen mit unterschiedlichsten Beeintrachtigungen.

Das Hotel Haus Sonnenhdhe in Pottum am Wiesensee ist mehr als nur eine
Tagungsstatte: Ein modernes Zentrum fir Bildung, Diskussion und Begegnung. Es
ist zugleich ein Ort zum Wohlfthlen fir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.

Wir bieten Ihnen mit professionellem Equipment ausgestattete Tagungs- und
Seminarraume fir jeden Bedarf: Von der Teambesprechung bis zur Veranstaltung
mit 100 Teilnehmern. An einem attraktiven Standort inmitten des wunderschonen
Westerwaldes in Pottum am Wiesensee bieten wir viele Giberzeugende integrative
Angebote. In der ndheren Umgebung finden sich viele kulturelle Einrichtungen und
touristische Attraktionen, die Sie bequem erreichen kénnen. Die vielseitige und viel-
fach gelobte Bewirtung und der qualifizierte Service erflllen gerne Ihre Winsche.
Freizeit- und Gesellschaftsraume stehen Ihnen fiir jede Gelegenheit zur Verfligung.

Auf unserer Website www.haussonnenhoehe-lebenshilfe-ww.de finden Sie viele Ausflugsziele.




Sie suchen Wohnraum und haben Interesse an anderen Menschen?
Sie haben eine Beeintrachtigung, die lhnen nicht im Weg steht,
aber punktuell Hilfe erfordert?

Dann haben wir etwas flr Sie!

Wohnen, wo andere Urlaub machen:

In Pottum am Wiesensee!

Fur Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

9 barrierefreie und geraumige Apartments wollen ,besiedelt* werden.

Hierbei handelt es sich nicht um ein Wohnheim oder ein betreutes Wohnen, sondern
um ein ,Wohnen wie die Anderen“. Mit individuell auf Sie abgestimmte Hilfen.

Die Wohn-Apartments liegen am Waldrand im Hotel Haus Sonnenhdhe.
Im Hotelbereich kdnnen Sie Ihre Gaste bei Bedarf bequem unterbringen.

Sie kénnen an den Veranstaltungen des Hotels und des FuDs teilnehmen und das
Bistro nutzen. Auch die Kegelbahn steht Ihnen auf Wunsch zur Verfiigung.




* Ab 15 Jahre

+ 2 Wochenenden
mit jeweils 2 Ubernachtungen und Verpflegung Rheinland-Pfalz

* Anreise freitags nachmittags

Pottum,

Der Medienworkshop der Lebenshilfe ist seit vielen Jahren
ein Aushangeschild und sicherlich in seiner Art etwas ganz
besonderes und einzigartiges.
11 Teilnehmer
Die Teilnehmer lernen was Film ist, wie er entsteht und
welche unfassbaren Maglichkeiten es gibt um das Medium
Film spannend und unterhaltsam zu machen. ,
Mehrbettzimmer
Pro Workshop entsteht an zwei Wochenenden ein

zusammenhangender Film.
Vollverpflegung

Hinweis: i
Daher ist die Teilnahme immer an Oy
beiden Wochenenden erforderlich. Secan mich

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie kénnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



Der Ferienhof Grothmann ist ein dekmalgeschutzter
ehemaliger Bauernhof im Raum Tecklenburg, zwischen
Osnabruck und Minster. 2001 komplett saniert und
barrierefrei ausgestattet.

Der Hof bietet ein eigenes Programm rund um das Thema
Natur und Entspannung an. AuRerdem kdnnen wir schone
Ausfliige z. B. ins Freilichttheater auf der Burgruine
Tecklenburg oder zum Kalkriesen machen. Die Stadt
Munster mit Planetarium und Allwetterzoo und der Aasee
sind ebenfalls nicht weit.

Tecklenburg,
Nordrhein-Westfalen

12 Teilnehmer

Mehrbettzimmer

Vollverpflegung

237 km
ca. 3 Stunden

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie kénnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



*Ab 16 Jahre
+ 5 Tage mit 4 Ubernachtungen und Verpflegung

Pottum,
Rheinland-Pfalz

Unsere integrative Begegnungsstatte Haus Sonnenhdhe
ist der ideale Ausgangspunkt fur schone Ausflige in die
Umgebung.

Die hauseigene Kegelbahn und die Sonnenterrasse stehen
uns rund um die Uhr zur Verfugung. Bei gutem Wetter wird 12 Teilnehmer
natdrlich auch gegrillt.

Habt |hr Ideen oder einen eigenen Ausflugswunsch? Dann

. R Mehrbettzimmer
sprecht uns an. Wir freuen uns auf Eure Vorschlage!

Vollverpflegung

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie konnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



Bremervorde,
Niedersachsen

*Ab 16 Jahre
* 8 Tage mit 7 Ubernachtungen und Verpflegung

Mitten im Elbe-Weser-Dreieck in Bremervorde liegt das
moderne und teilweise barrierefreie Jugendhotel.

Hier verbringen wir hoffentlich sonnige Tage in direkter
Nahe zum groRen Vorder See und geniefen natrlich
auch mal einen Tag am Strand. Ein Highlight ist auch 12 Teilnehmer
das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer. AuRerdem ist
das Hotel der perfekte Ausgangspunkt fur Ausfliige nach
Bremen, Hamburg, Bremerhaven oder Cuxhaven. Hier gibt

W P . Mehrbettzi
es unzahlige Moglichkeiten und es ist fiir jede und jeden enrbetizimmer
etwas dabei.

Halbpension
437 km

ca. 5 %2 Stunden

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie konnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



West-Bargum,
Schleswig-Holstein

*Ab 16 Jahre
+ 8 Tage mit 7 Ubernachtungen und Verpflegung

Im Spatsommer starten wir nochmal Richtung Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer. Die lange Anfahrt lohnt

sich, denn dort erwartet uns der barrierefreie Ferienhof
Jlrgensen.

Das riesige Aulengelande bietet unzahlige Moglichkeiten 12 Teilnehmer
flr Spiel und Spal, aber auch zum gemutlichen
Sonnenbaden auf der grolen Terrasse.

Die Nordsee liegt praktisch vor der Hausttr und mit den Mehrbettzimmer

Fahren sind Fohr und Amrum gut erreichbar. Die Stadte

Flensburg, Husum oder Tondern/DK laden zum Shoppen

oder dem Besuch von Streichelzoo oder Freizeitpark ein. Vollverpflegung
647 km

ca. 7 %2 Stunden

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie kénnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



* Ab 16 Jahre
+ 5 Tage mit 4 Ubernachtungen und Verpflegung

Pottum,
Rheinland-Pfalz
Wir verbringen ein paar launige Tage in unserer integrativen
Begegnungsstatte Haus Sonnenhdhe in Pottum. Die
Freizeiten im eigenen Haus sind auch sehr gut als
Schnupperfreizeit fur Einsteiger geeignet.
Ausfliige in die Umgebung, aber auch Kreativangebote und 12 Teilnehmer
die Mdglichkeit, umgeben von netten Leuten einfach eine
gute Zeit zu haben...hier ist alles moglich!
Mehrbettzimmer

Vollverpflegung

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie konnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



+ Ab 15 Jahre

+ 2 Wochenenden
mit jeweils 2 Ubernachtungen und Verpflegung Rheinland-Pfalz

* Anreise freitags nachmittags

Pottum,

Der Medienworkshop der Lebenshilfe ist seit vielen Jahren
ein Aushangeschild und sicherlich in seiner Art etwas ganz
besonderes und einzigartiges.
11 Teilnehmer
Die Teilnehmer lernen was Film ist, wie er entsteht und
welche unfassbaren Mdglichkeiten es gibt um das Medium
Film spannend und unterhaltsam zu machen. ,
Mehrbettzimmer
Pro Workshop entsteht an zwei Wochenenden ein

zusammenhangender Film.
Vollverpflegung

Hinweis: i
Daher ist die Teilnahme immer an Oy
beiden Wochenenden erforderlich. Secan mich

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie kénnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



* Ab 16 Jahre
+ 3 Tage mit 2 Ubernachtungen und Verpflegung

WICHTIGE INFOS ZUR SILVESTERFREIZEIT:

1.

2.

Unsere Silvesterfreizeit beginnt bereits immer am 31.12.

abends und endet erst gegen 14 Uhr am 02.01.

Ziel der Silvesterfreizeit ist es, auch pflegenden
Angehorigen mit langerem Anfahrtsweg die Teilnahme
zu ermoglichen. Daher betragt die Dauer 3 Tage.

Die Anreise der Teilnehmer ist ab 18 Uhr geplant.

Wir glauben, dass dann noch genug Zeit ist, die eigene
Party zu erreichen oder auszurichten. Sollten Sie arg in
zeitliche Bedrangnis geraten, lassen Sie es uns wissen
und dartber reden.

Die Platze sind immer ruck zuck weg. Melden Sie sich
schnell bei uns. Anfang eines jeden Jahres lassen wir
aber immer ein Anmeldezeitfenster bis in den Februar

hinein und nehmen erst mal Anfragen unverbindlich auf.

Pottum,
Rheinland-Pfalz

12 Teilnehmer

Mehrbettzimmer

Vollverpflegung

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie kénnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



* Ab 16 Jahre
* Von 14 bis 21 Uhr
(kann je nach Programm abweichen) Rheinland-Pfalz
+ Samstag Termine:
09.08.: Planwagenfahrt mit gemutlichem Ausklang
06.09.: Fahrt ins Blaue
06.12.: Nikolausparty im Haus Sonnenhdhe

Pottum,

Im Rahmen des WalkOut verbringen wir einen
gemdtlichen Tag mit Freunden, gehen Bowlen, ins Kino
oder Theater, kochen/essen zusammen, basteln oder
erkunden interessante Ziele in der Umgebung.

Neue Kundinnen und Kunden finden hier den optimalen
Rahmen, uns einmal kennenzulernen.

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie kénnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



* Ab 16 Jahre
+ \Jon 17:00 bis 20:00 Uhr
* Termin siehe oben

Pottum,
, . . . Rheinland-Pfalz
Unser Kochkurs findet wieder im Hotel Haus Sonnenhohe

in Pottum statt und wird den Teilnehmern tolle und einfache
Gerichte naher bringen. Zum Abschluss gibt es zudem alle
Rezepte nochmal als Mappe zum nachkochen.

lhr wollt noch mehr leckere Rezepte kennenlernen? Dann empfehlen
wir bei der Anmeldung auch direkt die Osterbackerei zu buchen.

* Ab 16 Jahre
* Von 17:00 bis 20:00 Uhr
« Termine siehe oben

Ostern steht vor der Tur und wir wirden uns freuen mit Euch gemeinsam ein
paar Osterleckereien zu backen. Hier bekommt ihr auch tolle Tipps, wie Ihr
kleine Ostergeschenke selbst backen konnt.

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie kénnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



* Ab 16 Jahre
* Zeit: ca. 17.00 Uhr - 0.00 Uhr Ent

(je nach Angebot sind Abweichungen maoglich) Rheinland-Pfalz
* Termine:

01.03.: Besuch der Kappensitzung des

Karnevalsvereins Nistertal 1992 e.V.

24.05.: Partyschiff Koblenz ,The 90s Experience®

(Achtung: Nur eingeschrankt barrierefrei! Licht- und Soundeffekte!)

,Mittendrin“ nennt sich unser Gruppenangebot bei dem
wir Veranstaltungen besuchen und uns mitten ins
Geschehen stlrzen.

Dazu gehort, dass diese Angebote schon mal bis nachts laufen konnen.

Wir freuen uns, mit Euch ,mittendrin“ dabei zu sein.

Kosten: Die Kosten setzen sich aus Betreuung, Unterkunft und Verpflegung zusammen.
Sie kénnen teilweise oder ganz mit der Kranken- oder Pflegekasse abgerechnet werden.
Einzel- oder Gruppenbetreuungen kénnen jederzeit beim FuD gebucht werden.



OSTERFREIZEIT, .
HOTEL HAUS SONNENHOHE,
POTTUM

*Ab 6 Jahre
+ 5 Tage mit 4 Ubernachtungen und Verpflegung

In der Woche vor Ostern mdchten wir ein paar schéne Tage
in unserem Hotel Haus Sonnenhdéhe in Pottum verbringen.
Von hier aus gehen wir auf Entdeckertour und erkunden
spannende Ausflugsziele. Natirlich helfen wir auch dem
Osterhasen beim Eierfarben und basteln bunte Osterdeko. @

Personenanzahl
L e ) o 10 Teilnehmer
Ideal auch als Einsteigerfreizeit fiir neue Kids, damit die

Eltern bei Heimweh nicht so weit weg sind. ;) @

Zimmer
Mehrbettzimmer

@) Verpflegung
Vollverpflegung
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Montag, 07. — Montag, 14. Juli

SOMMERFREIZEIT,
HOTEL HAUS SONNENHOHE,
POTTUM

*Ab 6 Jahre
+ 8 Tage mit 7 Ubernachtungen und Verpflegung

In diesem Jahr bleiben wir mit der Sommerfreizeit in unserer
integrativen Begegnungsstatte Haus Sonnenhéhe in
Pottum.

Personenanzahl
10 Teilnehmer

So wollen wir auch Kindern, die noch nie alleine unterwegs
waren, die Moglichkeit bieten, eine abwechslungsreiche
Ferienwoche mit anderen Kids zu verbringen.

Mehrbettzimmer

@) Verpflegung
Vollverpflegung

Wir bieten ein buntes Sommerprogramm mit @ Zimmer
Kreativangeboten, Ausfliigen in Freizeitparks, Zoos uvm.

/4



~ Montag, 13. — Samstag, 18. Oktober

HERBSTFREIZEIT,
FERIENHOF GROTHMANN,
TECKLENBURG | NRW

*Ab 6 Jahre
* 6 Tage mit 5 Ubernachtungen und Verpflegung

Der Ferienhof Grothmann ist ein dekmalgeschitzter
ehemaliger Bauernhof im Raum Tecklenburg, zwischen
Osnabrtick und Miinster. 2001 komplett saniert und
barrierefrei ausgestattet.

Personenanzahl

Der Hof bietet ein eigenes, auf Kinder abgestimmtes 10 Teilnehmer

Rahmenprogramm rund um die Themen Tiere, Natur und
Entspannung an. AulRerdem kdnnen wir schdne Ausfllige
z. B. ins Freilichttheater auf der Burgruine Tecklenburg oder
zum Kalkriesen machen.

Verpflegung
Vollverpflegung

Die Stadt Minster mit Planetarium und Allwetterzoo und der
Aasee sind ebenfalls nicht weit.

Entfernung

237 km
ca. 3 Stunden

‘% Mehrbettzimmer
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Samstags: 22. Februar | 22. Marz | 17. Mai | 28. Juni
23. August | 27. September | 15. November | 13. Dezember

FIRLEFANZ, )
START: HOTEL HAUS SONNENHOHE,
POTTUM
*Ab 5 Jahre

*Von 10 bis 16 Uhr mit Verpflegung
« Termine siehe Oben (je nach Programm abweichende
Uhrzeit)

Fir Kinder ab 5 Jahren bietet der Firlefanz
abwechslungsreiche Tage an den verschiedensten Orten.
Tierpark, Indoor-Spielplatz, Bauernhof und Mitmach-
Museum, Puppentheater uvm. stehen auf dem Programm,
wenn wir uns einmal im Monat auf den Weg machen.

Habt ihr eigene Vorschiage oder Wiinsche?
Wir freuen uns nattirlich immer tiber neue Ziele,
die wir ansteuern konnen.







NEU! FUR ALLE MIT PFLEGEGRAD 4 UND 5 BIS 30.06.2025

Pflegegrad 2 bis 3 = weiter auf S. 23

DAS NEUE GEMEINSAME JAHRESBETRAG

Nach dem neuen Pflegeunterstiitzungs- und Entlastungsgesetz (PUEG)

Gemeinsamer Jahresbetrag — was ist das? (Gilltig fiir Pflegegrade 4 & 5 bis 30.06.2025)

Eine wichtige Info vorab: Das Entlastungsbudget betrifft erst einmal nur einen Teil der Pflegebediirftigen.
Es handelt sich um Personen, die das 25. Lebensjahr noch nicht erreicht haben (0 — 24 Jahre) und die
einen Pflegegrad 4 oder 5 haben. Pflegebediirftige anderen Alters und mit anderen Pflegegraden ziehen
nach (siehe Tabelle unten).

mmm e INFORMATIONEN

Entlastungsbudget
Entlastungsbudget

Verhinderungspflege + Kurzzeitpflege
1.685,- Euro + 1.854,- Euro =3.539,- Euro

Der gemeinsame Jahresbetrag setzt sich zusammen aus...

VERHINDERUNGSPFLEGE — WAS IST DAS?
Kann die Pflegekraft wegen Erholungsurlaub, Krankheit oder einem anderen Grund die Pflege
vortibergehend nicht sicherstellen, beteiligt sich Ihre Krankenkasse / Pflegekasse im Rahmen

der sogenannten Verhinderungspflege an den Kosten der Ersatzpflege.

KURZZEITPFLEGE — WAS IST DAS?

Kurzzeitpflege ist eine vorriibergehende vollstationare Leistung fiir pflegebediirftige Menschen

bspw. nach einem Krankenhausaufenthalt oder wenn die hausliche Pflege fiir einen

vorriibergehenden Zeitraum ausgesetzt werden muss. ‘

Der neue gemeinsame Jahresbetrag in Hohe von 3.539,- Euro erweitert also den bisher bekannten
Spielraum der (umgewidmeten) Verhinderungspflege und Iasst sich daher direkt auch fir Leistungen

des Familienunterstiitzenden Dienstes nutzen.

Fiir wen genau gilt der gemeinsame Jahresbetrag?

Gemeinsamer Jahresbetrag Pflegegrad | Alter | verflighar ab

Besteht aus: 2

1.685 € Verhinderungspflege 3 jedes

+ 1.854€ Kurzzeitpflege 4 Alter V20723
= 3.539 € Jahresbetrag 6




NEU! FUR ALLE MIT PFLEGEGRAD 2 BIS 5 AB 01.07.2025
Pflegegrad 4 und 5 = weiter auf S. 22

VERHINDERUNGSPFLEGE
oder auch Ersatzpflege genannt, gesetzlich geregelt: SGB XI § 39

Welche Voraussetzungen sind zu erfiillen?
Voraussetzung ist das Vorhandensein eines Pflegegrades, mindestens Grad 2. Die Begutachtung
erfolgt durch den Medizinischen Dienst der Pflegekasse.

mmm e INFORMATIONEN

Welche Mdglichkeiten der Ersatzpflege bestehen?

Die Verhinderungspflege kann im hauslichen Bereich durch private Pflegepersonen und
zugelassene Pflegedienste erbracht werden. Sie kann aber auch auflerhalb der hauslichen
Umgebung in Pflegeeinrichtungen erfolgen.

In welcher Hohe beteiligt sich die Pflegekasse an den Kosten?

Die entstehenden Kosten fiir private ,Ersatz-Pflegepersonen” und/oder Pflegedienste
kénnen bis zu einem Betrag in Hohe von 1.854 - Euro erstattet werden oder dank der
,Umwidmung"“ (= + 806,- Euro) bis 2.418,- Euro. Ab 01.07.2025 gilt fiir Pflegegrade

2 - 5 der Betrag 3.539,- Euro.

Wird die Verhinderungspflege durch Personen erbracht, die mit dem Pflegebediirftigen bis zum
zweiten Grade verwandt oder verschwagert sind oder mit ihm in hauslicher Gemeinschaft leben,
werden die Kosten bis zur Hohe des Pflegegeldes der jeweiligen Pflegegrade ibernommen.
Werden zusatzlich Mehrkosten — zum Beispiel Fahrkosten oder Verdienstausfall — nachgewiesen,
kénnen diese ebenfalls erstattet werden. Der Gesamtbetrag ist allerdings gesetzlich auf

1.612,- Euro / 2.148,- Euro begrenzt. Ab 01.07.2025 = 1.854,- Euro / 3.539,- Euro.

Wird die Pflege durch professionelle Ersatzpflegekrafte (z.B. Familienunterstiitzender Dienst)
sichergestellt, ibernimmt die Krankenkasse die entstandenen pflegebedingten Aufwendungen
bis zu 1.612,- Euro / 2.418,- Euro bzw. ab 01.07.2025 bis zu 1854, - Euro / 3.539,- Euro fiir Sie.

Leistungen fiir Verhinderungspflege werden fiir maximal 8 Wochen pro Kalenderjahr bezahlt
und werden bei ganztagiger Betreuung (liber 8 Stunden taglich) auf das Pflegegeld halftig
angerechnet. Von stundenweiser Verhinderungspflege wird gesprochen, wenn die Ersatzpflege
an weniger als 8 Stunden taglich erbracht wird. In diesen Féllen wird das Pflegegeld fir die Tage
der stundenweisen Verhinderungspflege nicht gekirzt.

Wie kann ich diese Leistung erhalten?
Vor Beginn der Inanspruchnahme von Verhinderungspflege missen Sie bei Ihrer Krankenkasse

WICHTIG! DER ANTRAG AUF DIE VERHINDERUNGSPFLEGE / DEN
GEMEINSAMEN JAHRESBETRAG MUSS JEDES JAHR BEI DER KRANKEN-
KASSE NEU GESTELLT WERDEN UND LIEGT DEM PROGRAMMHEFT BEI.




einen Antrag stellen. Gerne helfen wie lhnen dabei.

gesetzlich geregelt: SGB XI § 45b

Wann liegt eine erhebliche Einschrankung der Alltagskompetenz vor?

Eine Einschrankung der Alltagskompetenz liegt vor, wenn pflegebediirftige Menschen neben dem
Hilfebedarf in der Grundpflege und der hauswirtschaftlichen Versorgung auch einen erheblichen
Bedarf an allgemeiner Beaufsichtigung und Betreuung haben.

Wer beurteilt den erhéhten Betreuungsbedarf?
Die Einschrénkung der Alltagskompetenz wird vom Medizinischen Dienst der Krankenversicherung
(MDK) beurteilt.

Welche Leistungen kénnen von der Pflegekasse erstattet werden?

Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung, sowie Betreuung in einer Pflegeeinrichtung zum

Beispiel bei Tages-, Nacht- oder Kurzzeitpflege. Unterstiitzung durch einen zugelassenen Pflegedienst
in Form besonderer Angebote der allgemeinen Betreuung

sowie Kosten, die durch anerkannte, sogenannte ,niedrigschwellige” Betreuungs-angebote entstehen.
Niedrigschwellige Betreuungsangebote werden zum Beispiel vom Familienunterstiitzenden Dienst (FuD)
der Lebenshilfe angeboten.

Krankenkassen kdnnen den Pflegebediirftigen ab 01.01.2025 bis zu 131,00 Euro monatlich erstatten.

Wurde der fiir das vorangegangene Kalenderjahr zur Verfligung stehende Betrag nicht
ausgeschdpft, Ubertragen die Krankenkassen im Allgemeinen den Restbetrag automatisch
in das nachste Halbjahr. Sie brauchen sich um nichts zu kimmern.

Wie erfolgt die Erstattung des Entlastungsbetrages?

Sofern der MDK die Einschrénkung der Alltagskompetenz festgestellt hat, reichen Sie lhrer
Krankenkasse einfach die Belege (Rechnung, Einzahlungsquittung oder Uberweisungsbeleg)
der privat finanzierten Aufwendungen zur Erstattung ein. Hierzu bendtigt lhre Krankenkasse
noch lhre aktuelle Bankverbindung. Wenn Sie bei uns eine Abtretungserklarung unterschreiben,
kann die Lebenshilfe auch direkt mit der Krankenkasse abrechnen. Wurde diese Feststellung
noch nicht getroffen, genigt ein formloser Antrag an die Krankenkasse.

Fir weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.
Tel.: 02664 / 997780

info@lebenshilfe-ww.de Umwandlung Pflegsachleistungen

in den Entlastungsbetrag




Je nach Pflegegrad sind Pflegeeinséatze fir Menschen mit Pflegegrad in entsprechenden Abstanden
durch einen Pflegedienst wahrzunehmen um die Anspriiche aus dem Pflegegeld und die sonstigen
Pflegeleistungen erhalten zu kénnen.

Die Besuche sind in folgenden Intervallen vorgeschrieben:
+ Pflegegrad I: einmal halbjahrlich

+ Pflegegrad Il und IIl: einmal halbjahrlich

+ Pflegegrad IV und V: einmal vierteljahrlich
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Pflegebediirftige, die dem Pflegegrad 1 zugeordnet sind, kénnen einmal halbjahrlich einen
Beratungseinsatz in Anspruch nehmen. Auch Pflegebediirftige, die die Pflegesachleistung beziehen,
kénnen halbjahrlich einmal einen Beratungseinsatz abrufen. Fur diese Personenkreise besteht
allerdings keine gesetzliche Verpflichtung hierfiir. Die Pflegeeinsatze sind keine Kontrollen oder
Uberpriifungen! Sinn eines Pflegeeinsatzes ist es, pflegenden Angehérigen Ideen und Mdglichkeiten
aufzuzeigen, die die Versorgung ihres pflegebedurftigen Angehérigen optimieren.

Typische Fragen konnen sein:

+ Welche Pflegehilfsmittel werden bendtigt (Inkontinenzartikel, Handschuhe, medizinische Hilfsmittel
wie Katheter efc.)?

+ Welche weiteren Hilfsmittelapparaturen sind nétig (Treppen- / Toilettenlifter, Umbau des Bades etc.)?

Ausschnitt aus dem Gesetz:
Die Beratung dient der Sicherung der Qualitat der hauslichen Pflege und der regelmaRigen
Hilfestellung und praktischen, pflegefachlichen Unterstiitzung der hauslich Pflegenden.

Setzen Sie sich mit einem Pflegedienst in Verbindung oder kontaktieren Sie uns.
Wir helfen lhnen in dieser Frage gerne weiter und vermitteln.

Das Personliche Budget ist eine individuell festzulegende Geld- oder Sachleistung, die ein
Mensch mit Beeintrachtigungen unter bestimmten Voraussetzungen erhalt. Durch das Persénliche
Budget kann man viele Dinge selbst bestimmen, zum Beispiel, wer einen unterstiitzt und wo und
wann man Unterstltzung erhalt.

%/E :
Der FuD der Lebenshilfe Kreisvereinigung Westerwald e. V. m\@mﬁ
ist Ihr Ansprechpartner fir alle Fragen und Anliegen rund um =

das Personliche Budget. Wir informieren Sie ganz allgemein,
helfen bei der Antragstellung und unterstiitzen Sie auf dem '
gesamten Weg zum Personlichen Budget.
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Integrationshilfe und Schulbegleitung - Was ist das?

Warum Inklusion?
Inklusion bedeutet Bildungschancen und Bildungsgerechtigkeiten sowohl fiir Kinder mit als auch
ohne Beeintrachtigung.

Mit der Unterzeichnung der UN Behindertenrechtskonvention hat sich Deutschland verpflichtet, dass
Kinder mit Beeintrachtigungen am Regelunterricht teilnehmen kdnnen.

Konzept Integrationshilfe/Schulbegleitung der Lebenshilfe

Generell arbeiten wir immer mit zwei Integrationshelfern/Schulbegleitern:

1. Damit das Kind im Falle einer Krankheitsvertretung den I-Helfer kennt

2. Um die Sozialkompetenz Ihres Kindes mit zwei festen Ansprechpartnern zu férdern

Warum Integrationshelfer/Schulbegleiter?

Sie als Eltern entscheiden gemeinsam mit der Schule, ob eine Integrationshilfe/Schulbegleitung
sinnvoll fir lhr Kind ist. Integrationshelfer/Schulbegleiter untersiitzen Ihr Kind bei der Bewaltigung
von Schulaufgaben, Toilettengéngen oder dem Klassenraumwechsel. Sie bieten passgenau die
notige Hilfe.

Motivieren und das Heranflihren an Arbeitssituationen oder das Unterstiitzen wahrend aulRerge-
wohnlicher Schulereignisse wie z.B. einem Wandertag gehdren ebenfalls zum Leistungsspektrum
eines Integrationshelfers/Schulbegleiters untersiitzen. Integrationshelfer/Schulbegleiter sind generell
keine padagogischen Fachkrafte. Unter bestimmten Voraussetzungen kann jedoch auch eine
padagogische Fachkraft bewilligt werden.

Wer kann helfen, dass mein Kind Integrationshilfe/Schulbegleitung erhalt?
Generell entscheiden zuerst einmal Eltern und Schule gemeinsam, ob sie einen Integrationshelfer/
Schulbegleiter fiir ein Kind bendtigen!



Wer tragt die Kosten?

In den allermeisten Féllen wird eine eine Integrationshilfe/Schulbegleitung beim Sozial- oder
Jugendamt der Kreisverwaltung des Westerwaldkreises beantragt. Die zustandigen Sachbearbeiter
mssen nach Gesprachen mit der Schule und den Eltern entscheiden, ob und in welchem
wdchentlichen Stundenumfang sie Integrationshilfe/Schulbegleitung fir ein Kind bewilligen.

Mein Ansprechpartner bei der Lebenshilfe

Jahrelange Erfahrung und individuelles Know-How stehen Ihnen zur Verfligung.

Wenn Sie Interesse an einer Beratung haben, kdnnen Sie jederzeit Kontakt zu uns aufnehmen.
Die Beratung ist unverbindlich und kostenlos!
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Weitergehende Infos
Weitergehende Infos erhalten Sie telefonisch oder auf www.lebenshilfe-ww.de unter ,Beratung und
Unterstlitzung*

Zur Unterstiitzung der pflegenden Angehdrigen stellt der Familienunterstiitzende Dienst neben den
zahlreichen Angeboten im Hotel Haus Sonnenhdhe stundenweise Unterstiitzung im hauslichen und
auflerhéuslichen Umfeld bereit.

Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Beeitrachtigung wird von fachlich geschultem
Personal Gbernommen.

Ziel der Unterstiitzung ist:

@) Die familiéren Lebensformen aufrecht zu erhalten

Q Eine friihzeitige stationére Unterbringung zu vermeiden

@) Soziale Strukturen zu erhalten

@) Active Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen und zu erleichtern



ERGOTHERAPIEPRAXIS

Wir bieten an:

+ sensomotorisch-perzeptive Behandlung
oder motorisch-funktionelle Behandlung

* Hirnleistungstraining / neuropsychologisch
orientierte Behandlung

* Psychisch- funktionelle Behandlung

+ Therapie fur Kinder und Erwachsene mit angeborenen
oder erworbenen Behinderungen / Beeintrachtigungen
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+ Verhaltenstherapeutisches Training nach dem THOP ERGOTHERAPEUTIN
« Elterntraining (muss von den Eltern privat bezahlt werden) INES KOLB
* ALERT-Programm — Theorie und Praxis der Selbstregulierung

fir Menschen mit ADS / HKS

+  CO-OP: ein kognitiver Ansatz bei Kindern mit motorischen
Entwicklungsstorungen (UEMF)

+ Marburger Konzentrationstraining fir Kindergarten- und Vorschulkinder,
sowie flir Schulkinder

+ Hausbesuche (nur nach arztlicher Verordnung)

+ Austausch mit Schulen und Kindergarten: Gesprache mit
Lehrerlnnen und Erzieherlnnen

* Austausch mit anderen Therapeutlnnen / Psychologinnen / Jugendéamtern

+ Therapie fur Menschen mit zum Beispiel dementiellen Erkrankungen;
Schlaganfallen; MS; Parkinson; Hirnblutungen; Erkrankungen aus dem
Bereich der geistigen, psychischen und neuropsychologischen Stérungen

* Hirnleistungs- und Gedéachtnistraining fir Erwachsene

+ Lerntherapie (ist eine Privatleistung oder ggfs. Kosteniibernahme durch
das Jugendamt méglich nach Antragstellung)
Kein Heilmittel! Wird nicht vom Arzt auf Rezept verordnet!

WIR SIND YON MONTAGS BIS FREITAGS
AB 7:45 UHR FUR SIE ZU ERREICHEN.

WEITERE INFOS ERHALTEN SIE IN DER:

Ergotherapiepraxis
Telefon: 02661 / 9809947 « E-Mail: praxis@lebenshilfe-ww.de
Web: www.ergo-ww.de « www.facebook.com/ergoww




Bitte senden Sie mir Informationen und die vollstandigen
Anmeldeformulare zu folgenden Veranstaltungen zu:
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Veranstaltung Alter | Ort Zeitraum
Medienworkshop A | ab 15 | Pottum 31.01.—02.02. / 14.02.—16.02.
Osterfreizeit ab 16 | Tecklenburg | 22.04.—27.04.2025
Fronleichnamfreizeit | ab 16 ' Pottum 16.06.—20.06.2025

Sommerfreizeit 1 ab 16 | Bremervorde | 21.07.—28.07.2025
Sommerfreizeit 2 ab 16 | West-Bargum | 15.09.—22.09.2025

Herbstfreizeit ab 16 | Pottum 20.10.—24.10.2025
Medienworkshop B | ab 15 | Pottum 07.11.—-09.11./21.11.—23.11.
Silvesterfreizeit ab 16 | Pottum 31.12.2025—-02.01.2026

Kinder PelS
Veranstaltung Alter | Ort Zeitraum

O | Osterfreizeit ab4 | Pottum 13.04.—17.04.2025

O | Sommerfreizeit ab4 | Pottum 07.07.—14.07.2025

O | Herbstfreizeit ab4 | Tecklenburg | 13.10.—18.10.2025

Name:

Strale:

PLZ/Ort:

Geburtsdatum / Alter:

Telefon:

E-Mail:

Pflegegrad: 01 02 03 04 05

Gewiinschte Abrechnungsart der Assistenzleistung:
O Verhinderungspflege/gemeinsamer Jahresbetrag O Entlastungsbetrag
O Selbstzahler O Privat:




MITARBEIT IN FREIZEITTEAMS

Haben Sie Interesse an einer sinnvollen und erfiillenden Aufgabe?
Haben Sie Interesse an der Arbeit mit Menschen?

Wir hatten da etwas flr Sie — im Rahmen einer ehrenamtlichen Téatigkeit suchen
wir engagierte Personen, die unsere Freizeiten und Ausfliige gegen eine
Aufwandsentschadigung begleiten.
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Zu lhren Aufgaben gehort die padagogische und pflegerische Assistenz von
Menschen mit Hilfebedarf.

Informationen erhalten Sie unter 02664 / 997780 oder kontaktieren [w]754[=]
Sie uns via www.facebook.de/lhwwev oder www.lebenshilfe-ww.de I .
Wir freuen uns auf Sie! JE“E'; mich
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,Die kleinen Bienenretter ist ein Projekt zum Schutz der Artenvielfalt
und wurde im Herbst 2020 mit dem Preis ,Ausgezeichnetes Projekt
der UN-Dekade Biologische Vielfalt* ausgezeichnet.

Herr Rolf Koch, 1. Vorsitzender der Lebenshilfe Westerwald e. V. fuhrt das Projekt in
Eigenregie an und sammelt Saatgut in der Natur. Kindergarten und Schulen erhalten
das Saatgut um selbst Blumenwiesen flr Bienen und andere Insekten zu streuen.
Dies sichert das Uberleben und die Artenvielfalt.

Spenden Sie fir dieses tolle Projekt.
Saattltchen werden zudem auf Anfrage gerne weitergegeben.
Infos: www.lebenshilfe-ww.de

Spendenkonto Lebenhilfe Westerwald e. V.
Verwendungszweck ,,Die Bienenretter
Sparkasse Westerwald-Sieg

IBAN: DE77 5735 1030 0002 0414 16

BIC: MALADES51AKI

Sie bendtigen einen steuerlich absetzbaren Spendenbeleg?
Wenden Sie sich hierzu gerne an info@lebenshilfe-ww.de

VIELEN DANK!

Ausgezeichnetes Projekt

UN'DEkade Bi0|OQiSChe Vielfalt 2020 Ieben'natur-vielfalt
R DAL )

oziale Natur - Natur fir Alle die UN-Dekade
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FuD und Hotel Haus Sonnenhdhe
Integrative Begegnungsstatte fir Menschen

mit und ohne Behinderung
Lebenshilfe Westerwald e. V. AA
Lindenstrale 2 /—\
: HOTEL HAUS
96459 Pottum am Wiesensee SONNENHOHE

&)

Servicestelle der Lebenshilfe _ . .

. . i Famlllenunt_erstl_.ltzender Dienst
fur MenSChen mlt Behlnderung Behlndif[lrl;;l:(erz;hv"effelfglrg’\lf:g?;\:lzz?em;\d eV
Kreisvereinigung Westerwald e. V.

Zehntgrafstr. 16

Tel.: 02664 / 997780
Fax: 02664 / 997789

E-Mail: info@lebenshilfe-ww.de
Internet; www.lebenshilfeww.de/beratung-unterstiitzung

56462 Hihn ,
[=] 7 [=]

Tel.: 02661 / 980680 :

Fax: 02661 / 980686 alk

E-Mail: info@lebenshilfe-ww.de
Internet: oder www.facebook.com/lhwwev
@ YouTube www.youtube.com/user/LEBENSHILFEWw

Lebenshilfe
.' Kreisvereinigung
Westerwald e. V.




